Аналитический отчёт о работе педагога-психолога Виссарионовой Юлии Сергеевны за 2024/25 учебный год

    Основная цель моей работы психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного процесса, обеспечение условий для полноценного психического развития воспитанников имеющих трудности. 

    В течение года решались следующие задачи:

Психологическое консультирование и просвещение родителей дошкольников, педагогов ДОУ.

Укрепить психологическое здоровье дошкольников, создать равные комфортные условия для всех воспитанников.

Исследование динамики интеллектуального и эмоционально-личностного развития дошкольников.

В течение учебного года мною работа велась по следующим направлениям: диагностическая, коррекционно-развивающая, профилактическое, просветительское.

Психологическая диагностика

Цель: выявить причины возникновения проблем в развитии, обучении и воспитании. Изучить динамику личностного, интеллектуального, коммуникативного развития дошкольников, использование психологических диагностик. 

Основные направления: 

1) наблюдение адаптации детей к детскому саду; 

2) диагностика психологической готовности к обучению в школе (познавательного развития дошкольников). 

3) сопровождение детей, испытывающих сложности в освоении ОП ДО, имеющими нарушения в развитии

Работа в адаптационный период.

Цель: Отслеживание адаптации вновь поступивших детей, создание условий, способствующих охране и укреплению психологического здоровья, обеспечения их эмоционального благополучия в процессе адаптации.

Работа осуществлялась под наблюдением воспитателей, медика и психолога. Был разработан гибкий план воспитательно-образовательной работы в период адаптации. Отслеживание адаптации детей фиксировалось в картах наблюдений медсестры. Во время адаптации оказывалась психологическая поддержка всем участникам образовательного процесса. Оформлены консультации для  родителей и педагогов по вопросам помощи ребёнку в период адаптации к детскому саду.

В процессе адаптационного периода велось наблюдение за детьми в группах, на прогулке, во время занятий.

В течение первой половины учебного года группа раннего возраста пополнялась новыми детьми, было пролонгировано наблюдение за психологическим климатом в данных группах, индивидуальные беседы и консультации с воспитателями группы раннего возраста. Вновь поступающие дети имели более лёгкую степень адаптации, на что влияло предварительное совместное посещение детей с родителями группы детского сада, установление контакта с педагогами и детьми. 

В результате грамотного подхода и доброжелательного отношения педагогов сроки адаптации не превышают нормы. Трудности с адаптацией возникли у часто болеющих детей и чьи родители «затягивали», были непоследовательны в своих действиях, тревожны. С такими родителями проводились  индивидуальные беседы.

    В течении года в сентябре и апреле учебного года было проведено диагностическое обследование детей старшей и подготовительной групп с целью определения уровня психического развития, а также детей из других возрастных групп по запросам.

Из  детей подготовительной к школе группы диагностика проведена вначале учебного года из списочного состава 27 детей – диагностика проведена 26 детям (96%). 

На конец учебного года из списочного состава 27 детей – диагностика проведена 25 (93%) 

В процессе проведения диагностики были выявлены следующие показатели:    

	
	Начало уч. года
	Конец уч. года

	Высокий
	 1 (4%)
	7 (28%)

	Средний
	 13 (50%)
	14 (64%)

	Низкий 
	 12 (46%)
	2 (8%)


     Таким образом, динамика уровня развития составила: низкий уровень уменьшился 38%, средний уровень прирост 14% и высокий уровень интеллектуального развития детей подготовительной группы прирост на 24%. 

    Двое детей имеют статус ОВЗ и обучаются по АОП, данные с учётом показателей этих детей. Динамика роста у обучающихся по АОП начало года оба ребёнка имели низкий уровень, на конец года средний уровень. 

     У большинства детей подготовительной группы имеются нарушения речи, необходима консультация учителя-логопеда.

      В группе старшего возраста на начало года по результатам диагностики дети у которых на начало учебного года был низкий уровень – 3 детей, к концу года по результатам диагностики у всех 3 детей – достигнут средний уровень. 

      У некоторых сохраняется пограничные показатели чуть выше от низкого, рекомендовано продолжить посещение коррекционно-развивающих занятий в малых подгруппах на развитие психических процессов: памяти, внимания, мышления, воображения. Динамика у этой подгруппы составила 60%.    

      По итогам диагностической работы, проводила коррекционно-развивающую работу. С родителями детей организовала индивидуальные консультации, были даны рекомендации. 

Коррекционно – развивающее направление работы
Цель: способствовать полноценному психическому и личностному развитию детей, коррекцию нарушений развития детей с ОВЗ. 

В течение года проводились индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия с детьми старшей и подготовительной групп направленные на развитие психических процессов: восприятия, памяти, мышления, внимания, воображения,  развитие индивидуальных особенностей и качеств личности, устранение страхов, развития моторики, расширение кругозора, развитие эмоциональной сферы.

С октября по май проводила коррекционно-развивающую работу в форме индивидуальных и групповых занятий. Коррекционно-развивающие занятия посещали 19 детей: из них от 5 до 6 лет – 5 детей; от 6 до 7 лет – 14 детей. 

Коррекционно-развивающая работа проводилась с использованием следующих программных направлений:

- Психопрофилактические и коррекционно-развивающие занятия с детьми по адаптации к детскому саду;

- Психопрофилактические и коррекционно-развивающие занятия, направленные на формирование адекватной самооценки детей, коррекция нарушений в сфере личности и познавательного развития; 

- Занятия по программе сохранение психологического здоровья детей дошкольного возраста «Хорошие поступки», «Тропинка к своему я»;

- Психопрофилактические и коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на расширение поведенческого репертуара, направленного на улучшение коммуникативных навыков и  произвольности поведения.

	
	Кол-во занятий

	Групповые  
	57

	Индивидуальные  
	35


Просветительское направление 
Цель: оказать помощь родителям и воспитателям в вопросах воспитания и развития, ознакомить с данными диагностического обследования. 

     Являюсь пользователем сети Internet, размещаю материал в электронном портфолио  (netfolio.ru) и страничке Вконтакте.
Работа с воспитателями
	Виды мероприятий
	Количество
	Тематика

	Индивидуальные консультации
	10
	Индивидуальный подход к воспитанникам

 «Определение образовательной траектории детей ОВЗ». 

«Разрешение детских конфликтов».

«Новые формы родительских собраний»

Индивидуальные по вопросам воспитания и развития детей

	Открытый показ мероприятия с детьми
	1
	Занятие по развитию эмоционально-волевой и коммуникативной сферы  старших дошкольников

	Мастер-класс 
	1
	Упражнения  техники телесно-ориентированной терапии в работе с детьми.

	Проективная методика узнай себя
	1
	 «Волшебная страна внутри нас»


Работа с родителями

В течении года размещала в группах консультации, памятки: «Как преодолеть капризы», «Как помочь ребёнку в период адаптации», «Рекомендации по формированию у детей навыков самообслуживания», «Поощрение и наказание ребёнка в семье», «Секреты общения с ребёнком», «Гиперактивный ребенок», «10 заповедей для родителей», «Стили взаимодействия взрослых с детьми», «Упрямство и капризы», «Компьютер «за» и «против», «Как уберечь ребёнка от эмоциональных срывов».
Также были проведены индивидуальные консультации по запросам родителей. Вопросы, связанные с психологическим здоровьем детей, в эмоционально-личностном развитии и поведении. Возрастное развитие ребенка, проблемы в поведении. Консультации и рекомендации по итогам диагностики. Посещение родительских собраний. 
Психологическая профилактика 

Цель: создание оптимальных условий для развития личности детей дошкольного возраста в современных условиях, реализации права ребенка на доступное, качественное образование и гармоничное воспитание. 
Формы работы: индивидуальные. 

На протяжении года в графике работы предусматривалось время для оказания индивидуальной консультативной помощи родителям воспитанников ДОУ и педагогическому коллективу.

Причины наиболее частых обращений: вопросы воспитания, соответствие уровня развития возрастным нормам, проблемы поведения, адаптация к детскому саду.

Систематически пополняю информацию стендов консультациями для воспитателей и родителей во всех возрастных группах ДОУ, где размещалась информация, помогающая повысить психологическую компетентность родителей в области воспитания и взаимодействия с дошкольниками.
Организационно-методическая работа

Участвую в реализации технологии «Клубный час». В 2024-2025 учебном году  проводила клуб «Волшебный песок», направленный на развитие мелкой моторики рук, сенсомоторной координации, когнитивных функций (память, внимание, мышление), усидчивости, терпения.   

С целью профессионального саморазвития и повышения компетентности изучала литературу, периодические издания, странички в профессиональных сообществах и материал в сети.

Мероприятия, посещенные с целью повышения профессионального уровня: принимаю участие в конференциях, семинарах и т.п. на уровне ДОУ, и других сообществ: 
Сертификат участника вебинара «Современное родительское собрание в детском саду: нестандартные решения, новые формы и содержание» 16 ч. 15.02.2025г. 
	Дата
	Название мероприятий

	В течении года
	Слушатель онлайн-конференций, вебинаров: «Психолого-педагогическое сопровождение детей с синдромом дефицита внимания и гиперреактивности», «Мотивация учебной деятельности в условиях ФГОС», «Современные методы эффективного обучения. Мнемотехника и нейробика в образовательном процессе», «Роль игровых технологий в процессе развития коммуникативных умений», «Современное родительское собрание в детском саду: нестандартные решения, новые формы и содержание», «Игры и игрушки на развитие мелкой моторики: от года до школы»

	декабрь 2024 
	Блиц-олимпиада «Педагог-психолог в ДОУ: основные направления и технологии профессиональной деятельности»

	В течении года 
	Семинары ведём сайт по закону «Сайт на платформе Госвеб»

	ноябрь 2024 
	Участие в смотр-представлении РППС

	ноябрь 2024 
	VIII Красноярского педагогического марафона «От базовых результатов к результатам высоких достижений» Выступление «Технология ПРОдетей. Графическая практика»

	апрель 2025
	Неделя психологии. Конкурс на разработку мероприятий.


	май 2025
	Обобщение опыта, публикация методической разработки- мероприятия с детьми на развитие коммуникативных компетенций. 

	В течении года 
	Педагогические советы, обобщения, рабочие группы


Материально-техническая база. В течении года пополняю РППС кабинета, дидактические игры, пособия для игр и занятий с детьми, методическая литература.  

На следующий учебный год планируется продолжить работу в данных направлениях, обогащать РППС кабинета, а также внедрять инновационные формы и методы взаимодействия с родителями и педагогами. 

Перспективные направления на будущий год.

Проведенная работа в 2024/25 учебном году носит продуктивный характер.

За счет индивидуальных, групповых занятий с детьми улучшились результаты по развитию познавательных процессов.

Повысился познавательный интерес детей, появляется всё больше вопросов об окружающей действительности, проводят анализ, делают обобщения и выводы, проявляют интерес к различным видам деятельности. 

На следующий год продолжить коррекционно-развивающие занятия по различным проблемам познавательных процессов, эмоциональной, коммуникативной сфере.
